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TESORO DELLA CULTURA CINESE
PER LA SALUTE A OGNI ETA
Flessibilita articolare ¢ Filosofia orientale

Meditazione in movimento

PRENOTA ) . . . . . . .
UNA LEZIONE Un'antica arte marziale cinese dai movimenti lenti e

DI PROVA SENZA morb1d1_ dqve mente e corpo lavor_anq insieme in armonia
IMPEGNO! per eliminare lo stress e le tensioni e ritrovare se stessi.

BAGURZHANG

Rispetta 'ambiente, ricicla questo volantino assieme alla carta.



