Die Diskutier-Bar findet unregelmassig ca. alle 1-2 Monate in der GGs31/ Gisi - Bar statt. Um
19 Uhr gibt's veganes Essen und ab dann ist auch die Bar offen. Die Diskussion beginnt um
20 Uhr. Es ist auch moglich zu essen oder an die Bar zu kommen, ohne an der Diskussion
teilzunehmen.

Es wird jeweils im Vornherein veroffentlicht welches Thema diskutiert wird. Es ist von Vorteil,
wenn mensch diesen Input schon vorher liest und sich dazu Gedanken macht, jedoch gibt es
auch die Maoglichkeit den Text am jeweiligen Abend gemeinsam zu lesen.

Die GGS31/Gisi ist ein subkultureller Raum, in welchem eine offene Auseinandersetzung
uber politische Themen (oftmals) zu kurz kommt. Die Diskutier-Bar ist ein Versuch, diesen
Raum wieder mit mehr solchen Auseinandersetzungen zu beleben.

Die Diskutier - Bar soll einen Raum bieten, um sich Uber Themen auszutauschen und zu
diskutieren, ohne Teil einer Gruppe sein zu mussen. Es soll ein Diskussionsklima sein, in
welchem es maoglich ist, dass sich alle dussern konnen, sich aber auch nicht dazu
gezwungen fuhlen. Nicht-Wissen, nachfragen ist ok. Die Bar wird an diesem Abend rauchfrei
sein. Es wird jeweils ein Check-in und Check- out geben (jedoch muss sich auch da nicht
geaussert werden)

Check-in [/ Check-out
Bedeutet, dass am Anfang einer Sitzung, eines Treffens 0.a. eine Runde gemacht wird wo
mensch sich (kurz) aussern kann, wie es mensch geht/ sich fihlt. Am Ende wird nochmals
eine Runde gemacht, in der mensch mitteilen kann z.B wie es geht/ ergangen ist, wie die
Diskussion/ Stimmung war, Kritik anbringen usw.

Die Idee/ Erfahrung dahinter ist, dass es so einen klaren Rahmen gibt (Anfang und Ende), es

nachvollziehbarer werden kann warum sich ein mensch wie verhalten hat und am Ende
eingebracht werden kann, wie das Erleben der einzelnen Personen war.

Im Bewusstsein, dass das Check-in/out abschreckend wirken kann, wenn mensch es nicht
kennt oder sich nicht wohlfthlt, sich unter vielen (nicht bekannten) menschen zu aussern,
soll hier nochmals erwahnt werden: es ist ok sich nicht zu aussern und dies soll nicht
bewertet werden.

Es ist auch maglich sich an der Organisation des Abends zu beteiligen wie z.B: kochen, beim
aufraumen helfen...

auch Kritik und Anregungen sind willkommen.

Textvorschlage fur zukunftige Diskussionen konnen gerne am Abend vorgeschlagen werden
oder per Mail an ggs31@immerda.ch mit dem Betreff Diskutierbar (PGP Schllssel findet sich

auf der Homepage unter der Rubrik Kontakt).




